Ausschreibung für den

Schwimm-Athletikwettkampf der 4. Klassen Bitterfeld 2010                                        (Mädchen und Jungen 4. Klasse)
Veranstaltungstag:
19.09.2010

Wettkampfstätte:
Schwimmhalle Bitterfeld 25m Bahn, 6 Bahnen
Veranstalter:
LSVSA

Ausrichter:

Bitterfelder SV e. V.

Wettkampffolge:

1. Abschnitt: weiblich 
Einschwimmen 09.00 Uhr
Beginn 10.00 Uhr 

WK 
01
15 m Kraul
weiblich


WK 
02
15 m Kraul
männlich


WK
03
15 m Rücken
weiblich


WK
04
15 m Rücken
männlich


WK 
05
15 m Delphin
weiblich


WK 
06
15 m Delphin
männlich


WK 
07
15 m Brust
weiblich


WK 
08
15 m Brust
männlich

Siegerehrung WK 01 bis 06

WK 
09
50 m Kraul
weiblich 


WK 
10
50 m Kraul
männlich

WK 
11
50 m Rücken 
weiblich 


WK 
12
50 m Rücken
männlich


WK 
13
50 m Delphin 
weiblich


WK 
14
50 m Delphin
männlich  


WK 
15
50 m Brust
weiblich 


WK
16
50 m Brust
männlich

Siegerehrung WK 07 bis 14
Ca. 15 min Pause

2. Abschnitt:

WK
17
7,5 m Gleiten
weiblich


WK
18
7,5 m Gleiten
männlich


WK
19
15 m Delphinbeine BL (Abstoß unter Wasser, Tauchen)

weiblich


WK
20
15 m Delphinbeine BL (Abstoß unter Wasser, Tauchen)

männlich


WK
21
15 m Delphinbeine RL (Abstoß unter Wasser, Tauchen)

weiblich


WK
22
15 m Delphinbeine RL (Abstoß unter Wasser, Tauchen)

männlich
Siegerehrung 15 bis 20


WK 
23
25 m Kraul-Beine 
weiblich 

WK 
24
25 m Kraul-Beine 
männlich

WK 
25
25 m Rücken-Beine 
weiblich 


WK 
26
25 m Rücken-Beine 
männlich


WK 
27
25 m Delphin-Beine 
weiblich  


WK 
28
25 m Delphin-Beine 
männlich

Siegerehrung 21 bis 26


WK 
29
25 m Brust-Beine 
weiblich


WK 
30
25 m Brust-Beine 
männlich

3. Abschnitt Athletik   Treff, ca. 60 min nach Brustbeine männlich in der Sporthalle (neben der Schwimmhalle), Athletik Sachen mitbringen, Turnschuhe !!!
Es werden folgende Bereiche in 10 Stationen getestet:
Siegerehrung 27 bis 30
· Körperhöhe + Gewicht

· Allg. Athletik:  Klimmzüge, Liegestütze, Schlussdreisprung, Bauchmuskeltest, Rückenmuskeltest, 

· Beweglichkeit: Überstrecken Fuß, Abziehen Fuß, Überstrecken der Arme, Rumpftiefbeugen
· Auswertung der Athletik und des Mehrkampfes erfolgt im LSVSA
Allgemeine Bestimmungen: 
1. Die Wettkämpfe werden nach der WB, der RO und den Antidoping-Bestimmungen des DSV durchgeführt. Ausnahme: Die Delfinbeine, Kraulbeine, Brustbeine werden von unten und mit Brett gestartet. Rückenbeine werden ohne Brett geschwommen. Es kann bei Rückenbeine bis 15m getaucht werden und es erfolgt ein Rückenstart. Es gilt die Einstartregel.

2. Startberechtigt sind alle Sportler der 4. Klasse. Bitte bei Früheinschulungen anmerken.
3. Die Sportler der Landesstützpunkte sind startverpflichtet. 
4. Die Meldungen (bitte alle Strecken melden) sind auf Meldelisten(DSV – Form 102) und dem amtlichen Meldebogen (DSV –Form 101) mit Angabe der 50 m Freistil Bestzeit zu erstellen. Ist ein Sportler nicht in der Lage die 50 m Schmetterling zu absolvieren, dann tritt der Sportler bitte nicht an.  Die Sportler verbleiben während der gesamten Veranstaltung im gleichen Lauf und auf der gleichen Bahn.  Die Meldung ist elektronisch an die Meldeanschrift zu senden. Das Meldeprogramm steht auf der Homepage des BSV zur Verfügung: www.bitterfelder-sv.de. 
Meldeschluss ist der 09.09.2010
5. Meldeanschrift: email  an info@bitterfelder-sv.de
6. Das Meldegeld für gesamte Veranstaltung beträgt 12,00 Euro. Bitte überweisen Sie das Meldegeld auf das Konto des LSVSA:  
Saalesparkasse 

BLZ 80053762

Kto. – Nummer: 383081266. 
Verwendungszweck: Sichtungswettkampf 2010 und VEREIN

Den Eingang des Meldegeldes erwarten wir bis zum 09.09.10.2010.
7. Wertung und Auszeichnung: 
Die Plätze 1 bis 3 werden mit Medaillen geehrt. Die Plätze 1 bis 6 erhalten zusätzlich eine Urkunde. Es erfolgt eine Vereinswertung: Pl. 1= 20 Pkt; Pl. 2 = 19 Pkt…..Pl.20 = 1Pkt., die in die Stützpunktauswertung des Jahres 2010/2011 eingeht.
8. Das Rahmenkampfgericht wird in Absprache mit dem BVS durch den LSVSA eingeladen.
9. Der Ausrichter und der Veranstalter haften  nicht für Verluste während der Veranstaltung.
10. Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind neben den WB des Deutschen Behindertensportverbandes ( DBS ) die Regeln des IPC anzuwenden. Amtliche Medikamentennachweise entsprechend den Antidopingbestimmungen sind bereitzuhalten. Ein gültiger Gesundheitsnachweis, ggf. mit Ausnahmegenehmigung ist vorzulegen.
11. Der Nachweis der Sportgesundheit regelt sich nach WB-AT § 7.
12. Die Schwimmhalle darf nur in Sportbekleidung betreten werden.
13. Die Veranstaltung ist vom Schwimmwart genehmigt.
Seifert




Ertel

Schwimmwartin



Landestrainerin
